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Nesta obra procura-se analisar, numa
perspetiva historico-sociologica, o
percurso, feito de ensaios, de indefinicoes,
de subalternidades e de procura de
afirmacao, da educacao fisica em Portugal
durante o seculo XX. Sistematizando os
primeiros projetos realizados em Portugal
nesta area e procurando compreender como
e que a educacao fisica foi, paulatinamente,
construindo uma identidade que se
materializa, atualmente, numa grande
riqueza interna com objeto(s) e metodo(s)
bem definido(s) o autor termina com uma
interrogacao relativamente ao rumo da
educacao fisica em Portugal no inicio deste
novo seculo.
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