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Kinder in ihrem Leben zu begleiten, gehort
zu den gro?ten Herausforderungen unserer
Zeit. Die Art und Weise, wie Eltern mit
ihren Kindern umgehen, hat einen
entscheidenden Einfluss darauf, welches
Selbstbild Kinder entwickeln, wie sie mit
sich und mit anderen Lebewesen umgehen
und infolgedessen auch, wie die Welt von
morgen aussehen wird. Obwohl die
Psychische Gewalt die wohl am haufigsten
angewandte Form von Gewalt in der
Erziehung ist, wird sie von den Medien
weitgehend vernachlassigt. Dabei kann
gerade die seelische Kindesmisshandlung
die psychische, korperliche und soziale
Entwicklung eines Kindes empfindlich
storen und beeintrachtigen. Wenn ein Kind
standiger Frustration ausgesetzt ist, kann
dies zu einer ganzen Reihe von Storungen
fuhren, die wie in einer verheerenden
Kettenreaktion, die nachste Generation
ergreift. Denn wie Eltern ihre eigene
Kindheit erlebt, empfunden und verarbeitet
haben, tragt einen gro?en Teil dazu bei, wie
sie sich ihren eigenen Kindern gegenuber
verhalten. Es ist von allergro?ter
Bedeutung, dass Eltern sich mit sich selbst,
mit ihrer eigenen Geschichte, vor allem mit
den dazugehorigen Gefuhlen
auseinandersetzen, um seelisch gesund zu
sein und zu werden, um diese seelische
Gesundheit auch an ihre Kinder
weitergeben zu konnen - fur eine bessere
und friedvollere Welt.
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